Warunki udziatu w sesji RTT®

Udziat w sesji RTT® oznacza akceptacje ponizszych zasad,
ktorych celem jest zapewnienie bezpiecznych i komfortowych
warunkow pracy.

* Trzezwos$¢ podczas sesji

Na sesje nalezy zgtosi¢ sie catkowicie trzezwym. Uczestnik
zobowigzuje sie, ze nie bedzie znajdowat sie pod wptywem
alkoholu, narkotykdw, substanciji odurzajgcych ani innych
Srodkow wptywajgcych na swiadomosc. Jesli terapeuta uzna, ze
warunek ten nie zostat spetniony, sesja moze zosta¢ przerwana
lub odwotana.

* Przeciwwskazania do hipnoterapii

Hipnoterapia RTT® nie jest odpowiednig formg pracy dla
kazdej osoby. Padaczka oraz aktywna psychoza, epizody
psychotyczne lub inne aktywne zaburzenia psychotyczne
stanowig przeciwwskazanie do udziatu w ses;ji.

Jezeli w przesztosci wystepowaty u Ciebie psychozy, epizody
psychotyczne, napady padaczkowe lub inne powazne
zaburzenia neurologiczne albo psychiatryczne, poinformuj o tym
przed rezerwacjg sesji. W takim przypadku udziat w hipnoterapii
moze wymagac wczesniejszej zgody lekarza prowadzgcego.

* Opieka lekarska i specjalistyczna

Hipnoterapia RTT® nie zastepuje porady lekarskiej, diagnozy,
leczenia psychiatrycznego, psychoterapii ani specjalistycznego
leczenia uzaleznien. Jezeli jeste$ pod opieka lekarza,
psychiatry, psychoterapeuty lub innego specjalisty, poinformuij
mnie o tym przed sesjg. W przypadku watpliwosci dotyczacych
mozliwosci udziatu w hipnoterapii skonsultuj sie wczesniej z
lekarzem prowadzacym i uzyskaj jego zgode.



* Obowigzek przekazania istotnych informacji o zdrowiu

Przed sesjg uczestnik zobowigzuje sie przekazac prawdziwe
i kompletne informacje dotyczgce stanu zdrowia,
przyjmowanych lekéw oraz diagnoz, ktére mogg mie¢
znaczenie dla bezpieczenstwa i przebiegu sesji.

* Prawo do odmowy lub przerwania ses;ji

Jezeli przed rozpoczeciem lub w trakcie spotkania pojawig
sie okoliczno$ci mogace wptywaé na bezpieczernstwo
uczestnika albo prawidtowy przebieg hipnoterapii, terapeuta ma
prawo odmoéwi¢ przeprowadzenia sesji, przerwac jg lub zalecic
wczesniejszg konsultacje z odpowiednim specjalista.

* Swiadoma zgoda

Uczestnik bierze udziat w sesji dobrowolnie i rozumie
charakter hipnoterapii. Podczas hipnozy pozostaje Swiadomy i
zachowuje mozliwos¢ komunikowania sie z terapeutg oraz
przerwania procesu w dowolnym momencie.

* Odwotanie lub zmiana terminu

Sesje mozna bezptatnie przetozy¢ lub odwota¢ najpdzniej 24
godziny przed uméwionym terminem. Niepojawienie sie na ses;ji
lub odwotanie jej pozniej niz 24 godziny przed terminem
powoduje uznanie sesji za wykorzystang i nie uprawnia do
zwrotu ptatnosci.

* Pakiet trzech sesji

Pakiet 3 sesji RTT® nalezy wykorzysta¢ w ciggu
maksymalnie 12 miesiecy od daty zakupu. Sesje
niewykorzystane w tym okresie wygasaja.

* Charakter procesu i rezultaty
RTT® jest terapig zorientowang na cel, jednak reakcja na
hipnoterapie jest indywidualna. Nie mozna zagwarantowac



konkretnego rezultatu ani czasu, w jakim dana zmiana nastgpi.
Zaangazowanie uczestnika w proces, w tym regularna praca ze
spersonalizowanym nagraniem, jest waznym elementem catego
procesu.

* Sytuacje wymagajgce pilnej pomocy

Hipnoterapia online nie jest ustugg interwencji kryzysowej. W
przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia,
ostrego kryzysu psychicznego albo nagtego pogorszenia stanu
zdrowia nalezy skontaktowac sie z lekarzem, pogotowiem lub
odpowiednig placowkg ratunkowa.



