
Warunki udziału w sesji RTT®

Udział w sesji RTT® oznacza akceptację poniższych zasad, 
których celem jest zapewnienie bezpiecznych i komfortowych 
warunków pracy.

* Trzeźwość podczas sesji
    Na sesję należy zgłosić się całkowicie trzeźwym. Uczestnik 
zobowiązuje się, że nie będzie znajdował się pod wpływem 
alkoholu, narkotyków, substancji odurzających ani innych 
środków wpływających na świadomość. Jeśli terapeuta uzna, że 
warunek ten nie został spełniony, sesja może zostać przerwana 
lub odwołana.

* Przeciwwskazania do hipnoterapii
    Hipnoterapia RTT® nie jest odpowiednią formą pracy dla 
każdej osoby. Padaczka oraz aktywna psychoza, epizody 
psychotyczne lub inne aktywne zaburzenia psychotyczne 
stanowią przeciwwskazanie do udziału w sesji.
    Jeżeli w przeszłości występowały u Ciebie psychozy, epizody 
psychotyczne, napady padaczkowe lub inne poważne 
zaburzenia neurologiczne albo psychiatryczne, poinformuj o tym 
przed rezerwacją sesji. W takim przypadku udział w hipnoterapii 
może wymagać wcześniejszej zgody lekarza prowadzącego.

* Opieka lekarska i specjalistyczna
    Hipnoterapia RTT® nie zastępuje porady lekarskiej, diagnozy, 
leczenia psychiatrycznego, psychoterapii ani specjalistycznego 
leczenia uzależnień. Jeżeli jesteś pod opieką lekarza, 
psychiatry, psychoterapeuty lub innego specjalisty, poinformuj 
mnie o tym przed sesją. W przypadku wątpliwości dotyczących 
możliwości udziału w hipnoterapii skonsultuj się wcześniej z 
lekarzem prowadzącym i uzyskaj jego zgodę.



* Obowiązek przekazania istotnych informacji o zdrowiu
    Przed sesją uczestnik zobowiązuje się przekazać prawdziwe 
i kompletne informacje dotyczące stanu zdrowia, 
przyjmowanych leków oraz diagnoz, które mogą mieć 
znaczenie dla bezpieczeństwa i przebiegu sesji.

* Prawo do odmowy lub przerwania sesji
    Jeżeli przed rozpoczęciem lub w trakcie spotkania pojawią 
się okoliczności mogące wpływać na bezpieczeństwo 
uczestnika albo prawidłowy przebieg hipnoterapii, terapeuta ma 
prawo odmówić przeprowadzenia sesji, przerwać ją lub zalecić 
wcześniejszą konsultację z odpowiednim specjalistą.

* Świadoma zgoda
    Uczestnik bierze udział w sesji dobrowolnie i rozumie 
charakter hipnoterapii. Podczas hipnozy pozostaje świadomy i 
zachowuje możliwość komunikowania się z terapeutą oraz 
przerwania procesu w dowolnym momencie.

* Odwołanie lub zmiana terminu
    Sesję można bezpłatnie przełożyć lub odwołać najpóźniej 24 
godziny przed umówionym terminem. Niepojawienie się na sesji 
lub odwołanie jej później niż 24 godziny przed terminem 
powoduje uznanie sesji za wykorzystaną i nie uprawnia do 
zwrotu płatności.

* Pakiet trzech sesji
    Pakiet 3 sesji RTT® należy wykorzystać w ciągu 
maksymalnie 12 miesięcy od daty zakupu. Sesje 
niewykorzystane w tym okresie wygasają.

* Charakter procesu i rezultaty
    RTT® jest terapią zorientowaną na cel, jednak reakcja na 
hipnoterapię jest indywidualna. Nie można zagwarantować 



konkretnego rezultatu ani czasu, w jakim dana zmiana nastąpi. 
Zaangażowanie uczestnika w proces, w tym regularna praca ze 
spersonalizowanym nagraniem, jest ważnym elementem całego 
procesu.

* Sytuacje wymagające pilnej pomocy
    Hipnoterapia online nie jest usługą interwencji kryzysowej. W 
przypadku bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia, 
ostrego kryzysu psychicznego albo nagłego pogorszenia stanu 
zdrowia należy skontaktować się z lekarzem, pogotowiem lub 
odpowiednią placówką ratunkową.


